Zabawy ruchowe dla dzieci - Wykorzystaj rézne techniki i pomysty, aby zachecié
dziecko do dluzszej zabawy ruchowej, gdy musicie spedzi¢ czas w domu. Sprawdz, jak
sprawié, ze nie bedzie sie niecierpliwito.

1. Skoki przez drabinke

Wykonaj drabinke, np. z gazety. Wystarczy pocig¢ jg na 5-centymetrowe paski, ktére
utozycie na ziemi na wzér drabinki. Zadanie dziecka polega na sprawnym
przeskakiwaniu kolejnych szczebelkow.

2. Skoki przez linke

Ta zabawa dla dzieci bardzo pomaga w éwiczeniu rownowagi. Potrzebna jest linka,
ktorg musisz zamocowaé — dla dzieci trzyletnich — na wysokosci 25-30 cm.

3. Kto wyzej?

Rodzic stoi z otéwkiem lub markerem przy futrynie, a maluchy kolejno podchodzg i z
wyciagnieta jedng raczka do goéry w miejscu podskakuja najwyzej jak umieja.
Wszystkie wyniki muszg by¢ zaznaczone, a zwycieza dziecko, ktére podskoczyto
najwyzej. Maluchy beda zdziwione, dokad umieja dosiegna¢!

4. Spacer

Pus¢ maluchom muzyke i rzucaj rézne polecenia: ,,Zbieramy grzyby!”, a wtedy
maluchy udaja, ze podnoszg cos z podtogi; ,,Gonimy motyle!” — smyki podbiegajqa i
tapig niewidoczne motylki; ,,Zrywamy szyszki!”, a dzieciaki muszg podskakiwac¢ i
symulowaé obrywanie z gatezi szyszek, itd.

5. Kolory

Dziecko, ktére na poczatku poprowadzi zabawe, trzyma pitke. Pozostate siadajg w
szeregu naprzeciw niego. Prowadzacy rzuca pitke po kolei do kazdego kolegi,
wymieniajac przy tym rézne kolory. Dzieci fapia i odrzucajg pitke. Nie mozna jej ztapac,
gdy rzucajacy pitke powie ,,czarny!”. Zmiana z prowadzacym nastepuje, gdy ktos
ztapie pitke, mimo ze padto hasto ,,czarny!”.

6. Tor przeszkod

Mozesz na drodze dzieciakow poustawia¢ krzesta, kosze na $mieci, duze zabawki,
skrzynki. Miej ze soba stoper, zeby mierzy¢ czas pokonania toru matym sportowcom.

7. Skrzyzowanie

Narysuj na podtodze ,,skrzyzowanie”, czyli dwie przecinajace sie ,,ulice”, i stan z boku,
trzymajac w rece dwie kartki — czerwong i zielong. Na twéj sygnat maluchy, ktére
biegna na siebie z przeciwka, muszg jak najszybciej znalez¢ sie po drugiej stronie
skrzyzowania, stosujac sie do tego, co pokazuje sygnalizacja swietlna, czyli ty
(zmieniasz swiatta w rownych odstepach czasu). Wygrywa ten brzdac, ktéry
najszybciej dobiegnie do krzyzéwki i ktoremu dopisze szczescie, poniewaz trafi na
zielone swiatto.



