
      Temat: Pan Jezus mówi nam o chlebie.

Cele ogólne:
• Uświadamianie dzieciom, że  niedzielna Eucharystia jest 

naszym wspólnym świętem.
• Ukazanie znaczenia chleba i Komunii Świętej( szacunku do 

chleba w życiu codziennym) .
•  Kształtowanie nawyku codziennej modlitwy i niedzielnej 

Eucharystii.

Przebieg zajęć:

1.Powitanie, modlitwa Ojcze Nasz. 
Opowiadanie:
Każdego dnia siadamy do stołu, by spożyć posiłek, którego
podstawą jest chleb. Potrzebujemy go aby z zapałem wykonywać 
codzienne obowiązki ( nauka, praca). Martwimy się gdy go  nam 
brakuje. Zastanówmy się dlaczego jest on taki ważny dla każdego 
człowieka ?

2. Fragment ewangelii św. Jana
Pan Jezus chodził i nauczał ludzi,a liczba ich dochodziła do pięciu
tysięcy. Wieczorem wszyscy byli głodni. Tylko mały chłopiec 
miał ze sobą pięć bochenków chleba i dwie ryby. Jezus wziął 
chleb i ryby, pomodlił się i rozdawał wszystkim aby wszyscy 
najedli się do syta.  Później Jezus kazał pozbierać wszystkie 
resztki, okruchy, a uczniowie zebrali ich dwanaście koszów. Przez 
to uczy nas szacunku do tego daru, do chleba.



• Pan Jezus nie pozostaje obojętny na potrzeby człowieka. 
Troszczy się o tych, którzy przychodzą do Niego i słuchają 
Go. Dając zwykły codzienny chleb, mówi swoim uczniom o 
chlebie, który otrzymają w przyszłości, o Eucharystii, 
Komunii Świętej.

Czasem w domu, szkole, na ulicy ktoś wyrzuca chleb do śmieci. 
Zapomina,że jest to dar Boga zasługujący na szczególny szacunek.
Obejrzyj film na YouTube – „ Od ziarenka do bochenka”.

5.Odpowiedz na pytania:
-Czym jest dla nas chleb i dlaczego jest taki ważny?
-Co rozmnożył Pan Jezus?
-Czy wszyscy ludzie, którzy słuchali Go zaspokoili głód?
-Czego dowiadujemy się o chlebie Pana Jezusa?
-Jak powinniśmy obchodzić się z chlebem?
 Zadanie: Narysuj koszyk z dwiema rybami i pięcioma chlebami.

6. Eucharystia jest najcenniejszym darem pozostawionym ludziom
przez Zmartwychwstałego Jezusa . Jest ucztą, na którą zaprasza 
sam Chrystus , gdyż pragnie rękami kapłana wziąć chleb, 
pobłogosławić i dać wszystkim w postaci Komunii Św. Nasz 
udział we Mszy Świętej jest przyjęciem zaproszenia na spotkanie 
ze zmartwychwstałym  Jezusem. Każdego dnia w kościołach na 
całym świecie odprawiane są Msze Święte. Podczas nich ludzie 
mogą przyjmować Chrystusa w Komunii Świętej, aby zamieszkał 
On w naszych sercach.

7. Na zakończenie obejrzyj film na YouTube- „Natrętny 
przyjaciel” z serii „Domek na skale”.

8.Prośmy Boga o wytrwałość w codziennej modlitwie i 
niedzielnej Eucharystii. Módlmy się , aby nigdy nie zabrakło nam 
chleba odmawiając modlitwę Ojcze Nasz.




