Koslawe kolana - to wada konczyn dolnych, ktdéra najczesciej pojawia si¢ U
dzieci w wieku przedszkolnym. Koslawe kolana czg¢$ciej wystepuja u dziewczynek niz u
chlopcéw, ze wzgledu na specyficzng budowe miednicy.

Tuz po urodzeniu, konczyny dolne noworodka sg w ustawieniu szpotawym (od siebie), czyli
odwrotnym do koslawego (do siebie).

Po rozpoczeciu chodzenia u wigkszosci dzieci ustawienie kolan zmienia si¢ na koslawe.
Mowimy wtedy o fizjologicznej koslawosci, ktora jest najwigksza miedzy 2, a 4. rokiem
zycia. W prawidlowo uksztattowanych konczynach dolnych, koslawo$¢ zmniejsza si¢ miedzy
4. a 6. rokiem zycia. Fizjologicznej koslawosci kolan nie leczy si¢, ale nalezy ja obserwowac
w kilkumiesiecznych odstepach czasu. Jezeli objawy nie cofajg si¢ do 6. roku zycia, to nalezy
udac¢ si¢ z dzieckiem do lekarza,

Kos$lawe kolana - przyczyny

Kos$lawe kolana mogg by¢ wynikiem wady wrodzonej stawow kolanowych. Wowczas krzywe
nogi widoczne sg juz u niemowlat lub matych dzieci. Ponadto wade¢ mozna zaobserwowac u
wielu dzieci w wieku przedszkolnym, ktére w pierwszych 3 latach zycia mialy szpotawos$¢
kolan i przeszla ona w koslawos¢. Innymi przyczynami koslawych kolan moga by¢:

. Krzywica,
. urazy lub zlamania koSci;
. szybki wzrost dziecka - moze skutkowa¢ nierownomiernym wzrostem konczyn

dolnych. W konsekwencji sg one rozne dlugosci. Dochodzi takze do
nierownomiernego rozklad ciezaru, co sprzyja powstawaniu koslawosci;

. nadwaga lub otylo$¢;

. choroby stawow (np. reumatoidalne zapalenie stawow);
. wady stop (najczesciej ptaskostopie);

. porazenia mi¢$ni lub obnizenie napi¢cia mie$niowego;

Koslawe kolana - objawy

Nogi osoby z kolanami koslawymi ukladajg si¢ w ksztalcie litery "X". W konsekwencji
kolana si¢ ze sobg swobodnie stykaja, a kostki sg od siebie oddalone o kilka centymetrow. Na
koslawe kolana wskazuje takze chod dziecka - niezgrabny, niepewny, chwiejny (z powodu
ostabienia wigzadet oraz niestabilnosci stawoéw). Ponadto dziecko moze skarzy¢ si¢ na bol 1
szybkie meczenie si¢ w czasie chodzenia.

Jak sprawdzi¢, czy dziecko ma koslawe kolana?

Dziecko powinno stang¢ na bacznos$¢ 1 zlaczy¢ ze sobg kolana. Nastepnie nalezy sprawdzi¢
odstep migdzy kostkami. Jesl odleglo$¢ wynosi do 4 cm, nalezy obserwowaé, czy wada si¢
nie poglebia. Jesli odleglo§¢ wynosi 5 -6 cm i wigcej, nalezy uda¢ sie do lekarza, gdyz wada
wymaga leczenia.

Koslawe kolana — diagnoza

Diagnoze zwykle stawia si¢ na podstawie badania przedmiotowego, jednak dla jej
potwierdzenia lekarz moze zleci¢ wykonanie RTG albo (rzadziej) USG.



Kos$lawe kolana - leczenie i rehabilitacja

Dziecko powinno nosi¢ buty korekcyjne z obcasami Thomasa lub specjalistyczne wkladki
(odcigza kolana).

. Wazna jest odpowiednia dieta, bogata w witaminy 1 substancje mineralne
odpowiadajgce za zdrowe 1 mocne kosci, takie jak: witamina D 1 wapn.

. Koslawe kolana powinny zanikng¢ do ukonczenia przez dziecko 10 lat. Jesh jednak
wada bedzie si¢ poglebiata, lekarz moze zleci¢ noszenie aparatu ortopedycznego lub szyny.
. Dziecko z kolanami ko§lawymi powinno unika¢ dlugiego stania, zwlaszcza w
rozkroku, jak rowniez dhigich marszow.

. Niewskazane jest siadanie na klgczkach ze stopami 1 pictami

skierowanymi na zewnatrz. Dopuszczalne jest siedzenie po turecku.

Koslawe kolana - ¢wiczenia

Osoba z koslawymi kolanami powinna wykonywac¢ ¢wiczenia, w trakcie ktérych cigzar ciala
nie bedzie obcigzat stawoéw kolanowych 1 ktére zapewnig wlasciwy rozwoj miesni. Zalecane

sq:

. plywanie |,

. jazda na rowerze,

. gimnastyka korekcyjna,
. pitka nozna.

Pomoze takze regularne wykonywanie ¢wiczen, ktore polegaja na delikatnym rozpychaniu
kolan w pozycji siedzacej po turecku oraz w pozycji stojacej 1 w lekkim rozkroku.

Propozycja cwiczen

https://www.youtube.com/watch?v=0Q3vCixghaw

https://www.youtube.com/watch?v=exObHbNxjgA&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1L6aneAuTTMsnJ
Vg402AtP4X9Rawcc-YxMSuYe51IBI4m8KFduwZOtJuk



https://www.youtube.com/watch?v=oQ3vCixgnaw
https://www.youtube.com/watch?v=ex0bHbNxjgA&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1L6aneAuTTMsnJVq402AtP4X9Rawcc-YxMSuYe51lBI4m8KFduwZOtJuk
https://www.youtube.com/watch?v=ex0bHbNxjgA&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1L6aneAuTTMsnJVq402AtP4X9Rawcc-YxMSuYe51lBI4m8KFduwZOtJuk

