ZABAWA RUCHOWA PAJECZYNA

Dzi$ do zabawy proponuje wykorzysta¢ dtugi sznurek (moze by¢ wtdczka), kilka krzesetek, stolik, mate
maskotki i cztery réznokolorowe klocki konstrukcyjne. Przebieg zabaw znajdziecie tutaj:

https://www.youtube.com/watch?v=cd9 JhvGzVI&t=29s

Na poczatku krotka rozgrzewka:
— bieg dookota pokoju w jedng i drugg strone,
— bieg z wysokim podnoszeniem kolan,

W miejscu: — 10 pajacykdow, — 10 duzych wiatrakéw, —krgzenia biodrami w jedng i drugg strone, —
uginanie i prostowanie kolan — 10 razy, — 10 matych piteczek (skokéw w miejscu).

Nastepnie przy pomocy sznurka tworzymy "sieé pajgka", czyliowijamy w dowolny sposdb
rozstawione w pokoju krzesetka. Mozemy sznurek przeplata¢ miedzy sobg wielokrotnie tak, aby
stworzy¢ wiele okien réznej wielkosci i szerokosci. Gdy juz mamy przygotowang siec, ustalamy
poczateki koniec trasy. Nastepnie przechodzimy wedtug wskazéwek i kazde ¢wiczenie powtarzamy
dwa razy:

1. Przechodzimy w dowolny sposéb w jedng i w drugg strone.

2. Przechodzimytak, aby nie dotkng¢ sznurka. Mozemy liczy¢ ilos¢ dotkniec i wprowadzi¢ zasade, ze
wygrywa ta osoba, ktéra dotkneta najmniejszg ilos¢ razy.

3. Przechodzimy na czworakachtak, jak to robig pajaki (pamietamy o uniesionych kolanach).

Zabawa "Przej$cie od domku do domku". Cel: —utrwalenie znajomosci koloréw, — rozwijanie
koordynacji wzrokowo-ruchowej, — wzmocnienie miesni stop. Pomoce: "Sie¢ pajgka" stworzona na
potrzeby poprzednich ¢wiczen, oraz dodatkowo czteryréznokolorowe klocki konstrukcyjne. Opis
zabawy: Na poczatku rozktadamy cztery kolorowe klocki (domki) dookota "pajeczyny". Nastepnie
dziecko wybiera dowolny kolor, np. zielony i ustawia sie na wybranym klocku. Na nasze polecenie:
"Przejdz z zielonego do czerwonego", dziecko ostroznie przechodziprzez pajeczyne z jednego do
drugiego domku.

Zabawa "Transport maskotek". Cel: —rozwijanie zwinnosci i sprawnosci ruchowej, — wzmocnienie
miesni stép, — utrwalenie poznanych koloréw, — ¢wiczenie uwaznosci i koncentracji. Pomoce: "Sie¢
pajgka", kilka maskotek, czteryklocki konstrukcyjne. Opis zabawy: Wczesniej roztozone klocki
konstrukcyjne zostajg na miejscu. Przygotowane maskotki rozktadamy w dowolnych okienkach
"pajeczyny". Zadaniem dziecka jest wykonanie misji zgodnie z naszym poleceniem. Np. na hasto:
"Przynie$ misia do zielonego domku" dziecko idzie dowolnym sposobem do maskotki i przenosi jg do
wskazanego miejsca.


https://www.youtube.com/watch?v=cd9_JhvGzVI&t=29s

