
 Propozycja ćwiczeń dla dzieci  z gimnastyki korekcyjnej- kompensacyjnej na ten 

tydzień. 

Główny cel gimnastyki korekcyjno- kompensacyjnej to korekcja postawy ciała oraz: 

- zwiększenie wydolności układu krążenia i układu oddechowego 

- zrównoważenie sił układu mięśniowego 

- kształtowanie nawyku przyjmowania prawidłowej postawy ciała 

2. Prawidłowa postawa ciała 

Postawa ciała to swobodny układ ciała w pozycji stojącej, wyprostowanej. Postawa człowieka w ciągu 

całego życia ulega stałym zmianom. Wpływ na te zmiany mają wzrost, dojrzewanie i starzenie się 

organizmu a co za tym idzie: zmiany kształtu i proporcji ciała, kształtowanie się osi kończyn, 

powstawanie krzywizn kręgosłupa.  

Postawa człowieka zależy także od: czynników genetycznych ( płeć, rasa), warunków środowiskowych 

( rodzaj odżywienia, warunki mieszkaniowe, rodzaj, czas pracy oraz wypoczynku), kondycji 

psychicznej, a także ogólnego stanu zdrowia. 

 Korzystając z poniższego linku znajdziecie Państwo 15 ćwiczeń korekcyjnych do wykorzystanie w 

dziećmi w domu. 

https://www.youtube.com/watch?v=hrk7sMV38ec 

Po ćwiczeniach proponuję jeszcze w ramach relaksu ćwiczenia oddechowe w formie zabawy. 

                                                           

                                                                       

https://www.youtube.com/watch?v=hrk7sMV38ec


 

 

 


