1. Cwiczenie oddechowe na podstawie wiersza Ewy Matgorzaty Skorek ,,Rozpedzony Pociag".
Wiersz rozpedzony pociag zostal napisany z myslg o ¢wiczeniach oddechowych, majacych na celu
pobudzenie do pracy przepone. Szybkie wprowadzenie zespotu gtosek (czuk) usprawnia
jednoczes$nie wargi, czubek jezyka 1 jego tylng czgsc.

Pedzi pociag pedzi,
przez lasy i pola,
stycha¢ turkot, furkot
to dudnig wciaz kota,
Czuk, czuk, czuk...
czuk, czuk, czuk...*

Mknie pociag po torach,
huk rozlega si¢ w lesie,
a stukot wielu kot

w lesie echem si¢ niesie
Czuk, czuk, czuk...
czuk, czuk, czuk...*

Pedzi pociag przez wioski,
mija lasy i pola,

stycha¢ turkot, furkot

to dudnig wciaz kota,
Czuk, czuk, czuk...

czuk, czuk, czuk...*

Mija stacje i pola,

huk rozlega si¢ w lesie,
to dudnienie pociagu
echem w lesie si¢ niesie,
Czuk, czuk, czuk...
czuk, czuk, czuk...*

Coraz stabiej juz stychac
pociggowe halasy,
pociag jest juz daleko,
mija pola i lasy

Czuk, czuk, czuk...
czuk, czuk, czuk...*

W miejscach oznaczonych gwiazdka (*) dziecko powtarza za rodzicem, nasladujac stukot kot
pociggu — na jednym wydechu wypowiadajac szeptem, raz glosniej, raz ciszej: Czuk, czuk, czuk...
2. Zabawa ruchowa z elementem skoku — Skaczace pitki.

Do zadania bedzie nam potrzebna obrecz, szarfa badz przedmiot z ktdérego mozemy zrobi¢ mate
koto. Na podtodze ktadziemy przedmiot do ktorego wchodzi dziecko 1 wykonuje w nim podskoki
zgodnie z poleceniami rodzica: Pitki, skacza wysoko — dziecko podskakuje jak najwyzej; Pitki
skaczg nisko — dziecko skacze nisko; Pitki lezg — dzieci stojg bez ruchu.



